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ZARARLI ALISKANLIKLARDAN
KORUNMAK

Muhterem Miisliimanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Yiice Allah; “Ey
iman edenler! icki, kumar, dikili taslar ve fal
oklar1 ancak, Seytan isi birer pisliktir. Onlardan
kag¢inin ki kurtulusa eresiniz.” 1)
buyurmaktadir. Okudugum hadis-i serifte ise Hz.
Peygamber (sav); "Her sarhosluk veren sey
haramdir”2) buyurmaktadir.

Kardeslerim!

Yiice Rabbimiz insani en giizel sekilde
yaratmig ve hayatini devam ettirmesi i¢in ona bir
beden ihsan etmistir. insanogluna verilen bu
emanetin yanls ve zararl yollarda kullanilmamasi
emir ve tavsiye edilmistir.

Sevgi ve merhamet dini olan Islam; akli,
cani, nesli, mali ve dini korumayi esas almis,
bunlar1 mesru yollarda degerlendirmeyi farz kilmais,
bu degerlere herhangi bir sekilde zarar verilmesini
de siddetle yasaklamigstir. Diinya ve ahiret
mutlulugunu esas alan dinimiz, ailevi ve toplumsal
huzursuzluklara yol agan basta alkol ve sigara
olmak iizere, insanin aklini, kalbini ve bedenini
tahrip eden biitiin zararl aliskanliklari
yasaklamugtir. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.v), "Sarhosluk veren seyler, deva degil
bilakis derttir’ @ buyurarak, konunun énemine
dikkatimizi ¢ekmistir.

Degerli Miiminler!

Genglerimize bu konuda sahip ¢ikmali,
onlarin problemlerine ¢oziimler aramali, onlari
dinlemeli, onlara deger vermek suretiyle, toplumda
yeri olduklarin1 onlara hissettirmeliyiz. Koti
aliskanliklarin tehlikelerini, insan saglhigia ne kadar
zararli oldugunu anlatmaliyiz onlara.

Genglik, insan hayatinin en Onemli
donemidir. Yiice dinimiz de, gengken yapilan
ibadetlerin, 1yi amel ve sergilenen giizel ahlakin,
hayatin diger zamanlarinda yapilanlardan daha
faziletli oldugunu bildirmistir.

Nitekim Sevgili Peygamberimiz (SAV) bir
hadis-i serifte: Yedi simif insan vardir. Hicbir
golgenin olmadigt giinde onlar1  arsin
golgesinde golgelendirecektir. Onlardan biri de ,
Rabbine ibadet ederek tertemiz bir hayat icinde
serpilip biiyiiyen genctir.3

Aziz Miiminler!

Yiice Rabbimiz; “Kendi ellerinizle
kendinizi tehlikeye atmaymn”@3  buyurarak,
kendimizi, aile diizenimizi ve toplum huzurunu
tehlikeye sokacak her tiirlii zararli aligkanliklardan
korunmaya  bizleri davet etmistir.  Zararl
aliskanliklar; bazen taklit, 6zenti, merak ve koti
cevre bazen de kisa yoldan zengin olma hayalleri
sebebiyle olusmaktadir. Bu nedenle; genglerin
egitim, yetisme ve c¢evreden etkilenme c¢agi olan
ergenlik donemlerinde anne babalarin ¢ok dikkatli
olmalar1 gerekir.

Kiymetli Kardeslerim!

Cocuklarimizi  ve  genclerimizi  zararl
aligkanliklardan korumada en 6nemli gorev aileye
ve egitim kurumlara diismekle birlikte, bilingli
her miisliman bu konuda kendisini sorumlu
hissetmelidir. Nitekim ger¢ek miimin; bir kotiilik
gordiigiinde onu eliyle, eliyle diizeltemezse diliyle,
diliyle de diizeltemezse kalbiyle bugz edendir.

Cocuklarimizin ahlakli ve zararl aligkanligi
olmayan arkadaglar edinmelerini saglayalim.
Onlarla saglikli iletisim kuralim. Kendimiz de
sigara, icki ve uyusturucu gibi her tiirlii zararl
aliskanliklardan uzak durarak onlara ornek olalim.
Genglerimizi zararli aliskanliklardan uzak tutma
konusunda onlara yardimei olmaya 6zen gosterelim.
Biiylik- kii¢ilk demeden bu koéti aliskanliklarin
pencesine diismiis olanlara yardimci olalim.
Ellerinden tutalim. Onlar1 bu illetlerden kurtaralim.
Bu hem dini, hem toplumsal hem de ahlaki bir
gorevimizdir.

Yiice  Rabbimden,  bizleri, ailemizi,
cocuklarimizt ve biitiin Miislimanlar1 zararl
aligkanliklardan muhafaza etmesini niyaz ederim.
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